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สถาบนับ าราศนราดูร จดัโครงการคลนิิกรกัษใ์จในเดก็ทีม่โีรคเร ือ้รงั

• โดยน าแนวคดิจติวทิยาแนวพุทธมาประยุกตใ์ชใ้นการส่งเสรมิก าลงัใจการกนิยาและ

รกัษาตอ่เน่ืองของเดก็ทีต่ดิเชือ้จากมารดา และเป็นการส่งเสรมิสมัพนัธภาพระหว่าง

เดก็ ผูป้กครอง และเจา้หน้าที่

• รูปแบบกจิกรรมกลุ่ม ในลกัษณะ โดยไดร้บัการชว่ยเหลอืจาก

พระกลุ่มคลิานธรรม พระปลดัอานนท ์กนฺตวโีร จากวดัทอง กรุงเทพมหานคร

พระมหาถาวร หนูอนิจากวดัชลประทานรงัสฤษฏ ์

• ด าเนินการตอ่เน่ืองถงึปัจจบุนั รวมระยะเวลา ปี



เพือ่ใหเ้จา้หน้าทีข่องสถาบนับ าราศนราดูรทีม่คีวามเครยีดระดบัสูงและสูงมาก

มชีอ่งทางเขา้ถงึบรกิารคลายเครยีดในเบือ้งตน้กอ่นสง่ตอ่ระบบการรกัษา

เพือ่ลดความรุนแรงและผลกระทบทีเ่กดิจากการมคีวามเครยีดสูง

จนน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจติทีรุ่นแรง

สรา้งรูปแบบการเรยีนรูใ้นการแกปั้ญหาโดยใช้

กระบวนการใหก้ารปรกึษาทัง้รูปแบบ และ

เจา้หนา้ทีส่ถาบนับ าราศนราดรู



การจดักจิกรรมในพืน้ทีร่กัษใ์จชาวบ าราศแบง่ออกเป็น รูปแบบไดแ้ก่

จดักจิกรรมการปรกึษารายบุคคลในบุคลากรทีม่คีวามเครยีด

จดักจิกรรมกลุ่มชาภาวนายามบ่าย

กจิกรรมใหก้ารปรกึษารายบุคคล ผูเ้ขา้รว่ม คน

กจิกรรมกลุ่มชาภาวนา คร ัง้ คร ัง้ละ ช ัว่โมง มผูีเ้ขา้รว่ม คน

การประเมนิความพงึพอใจ พบวา่ มคีวามพงึพอใจในระดบั มาก รอ้ยละ

ขอ้เสนอแนะ เป็นกจิกรรมทีด่ี มปีระโยชน์ และควรจดัอย่างตอ่เน่ือง

ด าเนินโครงการคลนิีครกัษใ์จในการดูแลผูป่้วยเดก็โรคเร ือ้รงัโดยไดร้บัการชว่ยเหลอืดา้น

วทิยากรจาก พระกลุ่มคลิานธรรม ด าเนินการตอ่เน่ือง ถงึปัจจุบนั

มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ ระหว่างเครอืข่ายพระสงฆก์ลุ่มคลิานธรรม จุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั และหอจดหมายเหตุพุทธทาส อนิทปัญโญ สวนโมกขก์รุงเทพ
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